
Многие дети знакомятся с интернетом в  
школе, очень быстро осваиваются и  
становятся более активными интернет-  
пользователями, чем педагоги и родители,  

значительно быстрее взрослых накапливают  
пользовательский опыт. При этом очевиден 
недостаток знаний подростков о безопасном  
поведении в Сети. Чтобы научить их  
безопасной работе в интернете, родители и 
педагоги должны знать, что происходит в  
виртуальном мире детей, насколько важную  
роль занимает интернет в их жизни. 

С каждым годом сообщество российских  
интернет - пользователей молодеет. По  
статистическим данным в России в среднем  
лишь треть взрослых - пользователи 

интернета, в то время как среди школьников 
таковых - почти  90%. Это связано с  
появлением  сетевых   порталов 

«Одноклассники», «В контакте» и др. 

Интернет предоставляет детям и подросткам  
огромные возможности, а обучаемость и  
гибкость позволяют им гораздо быстрее, чем  
взрослым, осваиваться в интернете и  
чувствовать себя там "как  дома". В Сети и с ее  
помощью школьники приобретают знания и 
социальные навыки, которые помогут им в  
недалеком будущем стать успешными  
гражданами цифрового общества. 

В информационном обществе перспектива  
развития связана в первую очередь с  
потреблением информации. Сегодня  
интернет превращается в один из основных ее  
источников не только для взрослых, но и для  
детей. Для российских подростков интернет  
по сравнению с книгами, телевидением,  

журналами становится главным источником 

информации, конкурирует с учителями и  
друзьями и частично заменяет родителей. 

Подросток склонен скорее получать 
удовольствие от интернета, наслаждаться им,  

нежели анализировать и критически  
осмысливать полученную информацию. 

Более половины российских школьников  
считают интернет свободным пространством,  

где каждый может делать то, что хочет. Это  
тоже очень привлекательный момент для  
подростков, повышающий их  
пользовательскую активность. Ведь одна из 
самых актуальных потребностей в этом  
возрасте - потребность в автономии и  
самостоятельности. 

Школьники активно используют возможности  
интернета для коммуникации: ведут онлайн -  
дневники, общаются с друзьями через  
Skype, пользуются электронной почтой,  

общаются в чатах и различных социальных  
сетях. 

Определяя интернет как один из главных  
источников информации, часть подростков 

осознает, что  в Сети  можно  встретиться и с 
вредоносной негативной, агрессивной,  

информацией. 

 
Однако вредоносность некоторой 
информации осознают не все   подростки. 
Знакомство с неизведанным и необычным  
почти всегда вызывает неуверенность и страх.  

А глобальная сеть не только захватывает, но и  
поражает любого своими колоссальными  
возможностями. Поэтому на первых этапах  
освоения интернета чувствительность к его  
возможным рискам и угрозам выше. 

Поэтому так важно, чтобы педагоги и  
родители, осознавая значимость интернета в  
развитии школьников, сами могли  
соответствовать новой социальной ситуации и  
обучали детей не только эффективному, но и  
безопасному использованию возможностей  
глобальной сети. 

Интернет-зависимость – это расстройство в  
психике, сопровождающееся большим 

количеством поведенческих проблем и в  
общем заключающееся в неспособности  
человека вовремя выйти из сети, а также в  
постоянном присутствии навязчивого желания  
туда войти. Это болезнь современности,  

которая до конца еще не изучена.  

Проведенные исследования на предмет  
интернет-зависимости доказали, что  
длительное пребывание в сети интернет  
приводит к изменению сознания и работы  
головного мозга, что в свою очередь ведет к  
потере обучаемости и возможности  глубоко 
мыслить. 

Симптомы интернет-зависимости: 

Вы ощущаете огромную радость перед  
каждым новым сеансом, а без доступа в  
интернет испытываете грусть и уныние. 

Вас за уши не оттащить от монитора, и ни под  
каким предлогом не выманить на улицу. 

Вы не ходите в гости, реже встречаетесь с  
друзьями, т.е. потихоньку теряете контакты с  
людьми в оффлайне. 

 
Вы постоянно обновляете страничку в  
социальных сетях, часто проверяете e-mail  

почту, аккаунт на сайте знакомств и т.д. 



Обсуждаете компьютерную тематику даже с  
людьми, едва сведущими в данной области. 

Вы теряете чувство времени. Заглянув вроде  
бы по делу на несколько минут, вы зависаете  
в сети на несколько часов и не замечаете, как  
стремительно пролетает время. 

Во время интернет-серфинга забываете о  
служебных обязанностях, учебе, домашних  
делах, встречах и договоренностях. 

Сайты вы посещаете не с целью найти нужную  
информацию, а заходите на них бесцельно и  
механически. 

Тратите немалые деньги на интернет, а также  
на обеспечение постоянного обновления, как  
различных компьютерных устройств, так и  
программного обеспечения. Еще и пытаетесь  
скрыть это от близких. 

На физиологическом уровне вы чувствуете  
последствия длительного сидения за  
компьютером: боль в глазах, ломота в  
суставах, нарушение сна и режима питания. 

Испытываете влияние информации из сети на  
ваше психологическое самочувствие —  

негативные новости или сообщения вызывают  
в вас бурю отрицательных эмоций, таких как  
ярость, печаль или тревогу. 

 
Замечаете, как близкие люди все чаще  
начинают выражать свое возмущение по  
поводу того, что вы слишком много времени  
проводите в Интернете. 

И это является явным признаком интернет  
зависимости. Самому чрезмерную 

увлеченность интернетом заметить бывает  
сложно. 

Вывод: 

 
Интернет незаметно внедрился в жизнь  
молодёжи и показывает, что большинство 
детей сидит в интернете почти целый рабочий  
день. Это говорит о том, что они 
бесконтрольно там могут смотреть все, что  
хотят, если нет запрета на какой-нибудь 

пагубно влияет на  
не  созревшего 

контент. Это  
мировоззрение 
психологически  
очень опасная 

молодого поколения. Это  
тенденция приводит к 

перемещению жизни молодежи в мировую  
сеть, что влечет за собой такие вытекающие  
проблемы, как суициды, затягивание в мир  
видеоигр, неумение беречь круг общения в  
жизни. 

Несмотря на то, что многие подростки  
предпочитают живое общение виртуальному,  

большую часть своего времени они проводят  
и общаются в интернете. 
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